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Ο Φορέας 

Το Κέντρο Επαγγελματικής Αποκατάστασης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες 

(Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α.) είναι ένα Φιλανθρωπικό μη Κερδοσκοπικό Σωματείο (Ν.Π.Ι.Δ.) που 

λειτουργεί υπό την εποπτεία του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, με Ειδική 

Αναγνώριση από την  Περιφέρεια Αττικής, από το 1993. Ιδρύθηκε το 1993 από γονείς ατόμων 

με Νοητική Υστέρηση. Σύμφωνα με την από 8/12/2011 απόφαση της Γενικής Διεύθυνσης 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Αττικής, το εν λόγω Κέντρο 

εντάσσεται στην κατηγορία των Κέντρων Διημέρευσης-Ημερήσιας Φροντίδας για άτομα με 

Νοητική Υστέρηση. 

 

Το Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας λειτουργεί καθημερινά από Δευτέρα 

έως Παρασκευή (07:00 – 16:00), στεγάζεται σε ένα κτίριο 2.500 τ.μ. και αποτελείται από: 

 Περιγραφή των χώρων όπου διεξάγονται οι συνεδρίες, θεραπείες και άλλες 

δραστηριότητες 

- Αίθουσα Αναψυχής / Συγκεντρώσεων 

- Παρασκευαστήριο Κουζίνα 

- Χώρος Εργοθεραπείας / Απασχόλησης 

- Χώρος Ατομικής / Ομαδικής Άσκησης 

- Αίθουσα 1 Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 

- Αίθουσα 2 Ψυχοεκπαιδευτικών Ομάδων 

- Αίθουσα 3 Γραφείο Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών (Σ.Υ.Υ.) – 

Εργοθεραπείας  

- Αίθουσα 4 Καλλιτεχνικών Κατασκευών Ι 

- Αίθουσα 5 Καλλιτεχνικών Κατασκευών ΙΙ 

- Αίθουσα 6 Γραφείο Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών (Σ.Υ.Υ.) - 

Εργοθεραπείας  

- Αίθουσα 7 Γραφείο Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών (Σ.Υ.Υ.) - 

Λογοθεραπείας 

- Εργαστήριο 1 Κηροπλαστικής 

- Εργαστήριο 2 Γραφιστικής 

- Εργαστήριο 3 Αγιογραφίας 

- Εργαστήριο 4 Αγγειοπλαστικής – Πηλοπλαστικής I 

- Εργαστήριο 5 Ανθοκομίας – Κηπουρικής 

- Γραφείο Κοινωνικής Υπηρεσίας I 
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- Γραφείο Κοινωνικής Υπηρεσίας ΙΙ 

- Γραφείο Κοινωνικής Υπηρεσίας ΙΙΙ 

- Γραφείο Ιατρού – Ιατρείο  

- Αναρρωτήριο 

- Χώρος Internet 

- Γραφείο Γραμματειακής Υποστήριξης 

- Βιβλιοθήκη 

- Γραφείο Προέδρου και Δ.Σ. 

- Λογιστήριο 

- Γραφείο Κοινωνικής Υπηρεσίας 

- Γραφείο Διευθυντή  

- W.C. – Διαθέσιμα προς χρήση 11 WC και 4 WC ΑμεΑ 

    

 Αναφορά στις υποδομές – προδιαγραφές πρόσβασης ΑμεΑ 

- Το Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας φροντίδας του Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. 

λειτουργεί στο Ισόγειο του κτιρίου και είναι πλήρως προσβάσιμο σε ΑμεΑ, 

ειδικά σχεδιασμένο για το σκοπό αυτό, αφού το κτίριο είχε σχεδιαστεί και 

λειτουργήσει αρχικά ως Κέντρο αποθεραπείας και αποκατάστασης. 

- Λειτουργούν 4 WC ΑμεΑ Ειδικών Προδιαγραφών. 

 

 Άλλα στοιχεία  

- Θέσεις Στάθμευσης – 2 θέσεις στάθμευσης διαστάσεων 3,5 x 5,00 μ. 

 

Το Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. έχει ως σκοπό  την παροχή προγραμμάτων Κοινωνικοποίησης, την 

παροχή Υπηρεσιών Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, Συμβουλευτικής, Αποκατάστασης, 

Αυτόνομης Διαβίωσης, Ψυχαγωγίας, Άθλησης, την Ειδική Αγωγή, την Κατάρτιση και την 

Επαγγελματική Αποκατάσταση ατόμων που έχουν διαγνωστεί με Νοητική Υστέρηση, ηλικίας 8 

ετών και άνω. 

Η παροχή των ανωτέρω υπηρεσιών είναι αποτέλεσμα ενδελεχούς μελέτης και εργασίας 

σχετικά με τις ανάγκες των ατόμων με Νοητική Υστέρηση και την αντίστοιχη εφαρμογή 

προγραμμάτων που στοχεύουν στην κάλυψη των ειδικών αυτών αναγκών. Λαμβάνοντας 

υπόψη τις ιδιαιτερότητες των ΑμεΑ και κυρίως των ατόμων με Νοητική Υστέρηση και 
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συναφών αναπηριών, έχει γίνει σχεδιασμός προγραμμάτων σε συνδυασμό με τις 

εξατομικευμένες ανάγκες του κάθε ατόμου. 

 

 

Η Πράξη 

Με την υπ. αριθ. πρωτοκόλλου 3974/23-11-2017 απόφαση της Περιφέρειας Αττικής, έγινε 

ένταξη της Πράξης «Βελτίωση της ποιότητας ζωής και προώθηση της κοινωνικής ένταξης 

ατόμων με αναπηρία» που αφορά τη χρηματοδότηση του Κέντρου Διημέρευσης και 

Ημερήσιας Φροντίδας, για 35 ωφελούμενους. Ο φορέας είχε συνολική δυναμικότητα 70 

ατόμων σύμφωνα με την άδεια ίδρυσης και λειτουργίας του κατά το χρόνο υποβολής της 

αίτησης χρηματοδότησης. Η υλοποίηση της Πράξης, μετά την απόφαση παράτασής της, είναι 

μέχρι τις 30/06/2023.  

Ξεκινώντας τη διαδικασία αναζήτησης ωφελούμενων, αναρτήθηκε στην ιστοσελίδα 

μας η Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για υποβολή αιτήσεων από τους 

ενδιαφερόμενους να συμμετάσχουν στην Πράξη. Στη συνέχεια καταρτίστηκε ο Οριστικός 

Πίνακας Ωφελουμένων, ο οποίος περιελάμβανε 35 ωφελούμενους και 7 αναπληρωματικούς. 

Δεν έγιναν ενστάσεις κατά του οριστικού πίνακα και στις 2/3/2018, μετά από το 

δειγματοληπτικό έλεγχο και με τη σύμφωνη γνώμη της ΕΥΔΕΠ, ξεκίνησε η υλοποίηση της 

Πράξης. 

Έκτοτε, οι φάκελοι που δημιουργήθηκαν από την αρχή της υλοποίησης της Πράξης 

για την παρακολούθησή της ενημερώνονται τακτικά και σχολαστικά.  Μετά την παράταση 

που δόθηκε στην προθεσμία υλοποίησης της Πράξης, επικαιροποιήθηκε η ΑΥΙΜ και το 

Επικοινωνιακό Σχέδιο της Πράξης. 

 

Οι Ωφελούμενοι 

Ο φάκελος που δημιουργήθηκε από την Κοινωνική Υπηρεσία του Κέντρου για κάθε 

έναν από τους 35 ωφελούμενους που τελικά εντάχθηκαν στην Πράξη, συνεχίζει να 

ενημερώνεται ανελλιπώς. Στο φάκελο  αυτό περιλαμβάνονται: το Ατομικό Οικογενειακό 

Κοινωνικό Ιστορικό, η έκθεση της Α’ Αξιολογητικής Συνάντησης με τον ωφελούμενο, η 

Ψυχολογική Αξιολόγηση, η Γενική Αξιολόγηση από τη διεπιστημονική ομάδα, η Τελική 
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Έκθεση Αξιολόγησης Ωφελούμενου, το Εξατομικευμένο Εβδομαδιαίο και Μηνιαίο πρόγραμμα 

(στο οποίο γίνονται τροποποιήσεις και αναπροσαρμογή σε μηνιαία βάση, εφόσον κρίνεται 

απαραίτητο, και στο τέλος του κάθε μήνα καταγράφονται οι παρατηρήσεις της 

διεπιστημονικής ομάδας). Στον φάκελο του ωφελούμενου αρχειοθετούνται και τα έντυπα που 

έχουν δημιουργηθεί για την καταγραφή των Συνεδριών Συμβουλευτικής, όπως και τα έντυπα 

για την καταγραφή της Επικοινωνίας – Συναντήσεων με την Οικογένεια. Ακόμη στον ίδιο 

φάκελο, αρχειοθετούνται τα αξιολογητικά έντυπα από κάθε εργαστήριο – δραστηριότητα που 

παρακολουθεί ο ωφελούμενος, καθώς και η Τριμηνιαία Έκθεση Αξιολόγησης Ωφελούμενου, 

ως αποτέλεσμα των επιμέρους αξιολογήσεων που  πραγματοποιούνται από τους εκπαιδευτές 

των εργαστηρίων και την διεπιστημονική ομάδα συνολικά, ανά τρεις μήνες. 

 

Υλοποίηση 

Το Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α., καθ’ όλη τη διάρκεια λειτουργίας του και κατά την υλοποίηση της 

Πράξης, με στόχο την καλύτερη δυνατή εξυπηρέτηση του ωφελούμενου πληθυσμού και 

τηρώντας τα επιστημονικά κριτήρια, παρέχει τις προβλεπόμενες  από την απόφαση ένταξης 

υπηρεσίες. 

Στις-ους 35 ωφελούμενες-ους του προγράμματος παρέχονται: 

- Η καθημερινή μεταφορά από και προς το Κέντρο μας συμπεριλαμβανομένων και των 

εξωτερικών προγραμμάτων εκπαίδευσης και ψυχαγωγίας 

- Δεκατιανό και πλήρες μεσημεριανό γεύμα σε καθημερινή συχνότητα 

- Εξατομικευμένα προγράμματα ειδικής αγωγής για όσους απαιτείται (Εργοθεραπεία, 

Λογοθεραπεία) 

- Συμβουλευτική και ψυχοκοινωνική στήριξη  στα πλαίσια δυαδικών ή/και ομαδικών 

συνεδριών (ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες και ομάδες συμβουλευτικής), τόσο για τους ίδιους 

του καταρτιζόμενους όσο και για τις οικογένειές τους (με ηλεκτρονική και έντυπη 

καταγραφή των συναντήσεων και των επικοινωνιών τους) 

- Εκπαίδευση στην ανάπτυξη Δεξιοτήτων Καθημερινής Ζωής (Δ.Κ.Ζ.) μέσα από δομημένα 

προγράμματα: Μαγειρικής, Κουζίνας, Δεξιοτήτων Καθημερινής Ζωής 
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- Παρακολούθηση εργαστηρίων επαγγελματικής κατάρτισης (Καλλιτεχνικών Κατασκευών, 

Γραφιστικής, Πληροφορικής, Αγιογραφίας, Κηπουρικής – Ανθοκομικής, 

Κηροπλαστικής) 

- Συμμετοχή σε προγράμματα Γυμναστικής, αλλά και Άθλησης σε ομάδες στίβου και 

καλαθοσφαίρισης  

- Συμμετοχή σε προγράμματα παραδοσιακών χορών, χορού, θεάτρου, χορωδιών 

- Συμμετοχή σε εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης, ψυχαγωγίας, πολιτισμού, 

εκπαίδευσης και άθλησης (συμμετοχή στην εβδομαδιαία «Λέσχη Ψυχαγωγίας και 

Δημιουργικής Απασχόλησης» του Κέντρου μας, περίπατοι, επισκέψεις σε θέατρα, σε 

εκθέσεις, συμμετοχή σε αγώνες και αθλητικές ημερίδες, διοργάνωση εορταστικών 

εκδηλώσεων, συμμετοχή σε παρελάσεις). 

 

Στις 11/3/2020, με απόφαση του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων για 

όλα τα ΚΔΗΦ της χώρας (Αρ.Πρωτ.: Δ12α/Φ.29/Γ.Π.οικ.12063/339/11-3-2020), οι 

ωφελούμενοι σταμάτησαν να προσέρχονται στο Κέντρο, στα πλαίσια πρόληψης κατά της 

διασποράς του COVID-19. Για αυτό το διάστημα το Κέντρο συνέχισε τη λειτουργία του με 

όλο το προσωπικό αλλά χωρίς τους ωφελούμενους. Για το διάστημα που το Κέντρο 

παρέμεινε κλειστό για τους ωφελούμενους, εκείνοι υποστηρίζονταν ψυχοσυναισθηματικά 

εβδομαδιαίως από τα μέλη της Κοινωνικής Υπηρεσίας. Παράλληλα, έγινε προσπάθεια 

διατήρησης της φυσικής τους κατάστασης και των δεξιοτήτων καθημερινής ζωής, με 

επικοινωνίες των ωφελουμένων με τον γυμναστή και την εργοθεραπεύτρια του Κέντρου. Οι 

υπηρεσίες πραγματοποιούνταν μέσω τηλεδιάσκεψης και τηλεφωνικά, για όσους 

ωφελούμενους δεν είχαν τη δυνατότητα διαδικτυακής σύνδεσης. 

Η πρωτοβουλία αυτή βρήκε ιδιαίτερα θετική ανταπόκριση από τις οικογένειες των 

ωφελουμένων, καθώς ο εγκλεισμός είχε δημιουργήσει αρκετές δυσκολίες στην 

καθημερινότητα τόσο των ωφελουμένων όσο και των οικογενειών τους. Παράλληλα με τη 

στήριξη των ωφελουμένων, πραγματοποιήθηκε συστηματική στήριξη και καθοδήγηση και 

των οικογενειών τους.  

Η επαναλειτουργία των ΚΔΗΦ με ωφελούμενους, σύμφωνα με την υπ. αριθ. 

Πρωτοκόλλου απόφαση Δ11/Φ.29/Γ.Π.οικ.19881/691/22-05-2020 του Υπουργείου Εργασίας 
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και Κοινωνικών Υποθέσεων στο πλαίσιο της σταδιακής άρσης των περιοριστικών μέτρων 

και της επανεκκίνησης της κοινωνικής και οικονομικής ζωής της χώρας, ξεκίνησε στις 

27/5/2020. Πραγματοποιήθηκε πλήρης προετοιμασία των χώρων του Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. 

καθώς και των σχολικών λεωφορείων. Έγινε αποστείρωση των χώρων με μηχανήματα 

ατμού και σχολαστική καθαριότητά τους και αναδιαμορφώθηκε το καθημερινό 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, ώστε να προσέρχονται οι ωφελούμενοι σε πολύ μικρές ομάδες 

στα εργαστήρια και τα λοιπά υποστηρικτικά προγράμματα. Επίσης αναδιαμορφώθηκαν τα 

δρομολόγια των σχολικών λεωφορείων ώστε να υπάρχουν σε αυτά επιβάτες, έως του 50% 

της δυναμικότητάς τους σε κάθε δρομολόγιο. Η υπενθύμιση για την τήρηση των μέτρων 

προστασίας και η εκπαίδευση σε αυτά τόσο των ωφελούμενων όσο και του προσωπικού, 

παρέμεινε συνεχής και με αυστηρή επιτήρηση. 

 

Από τον Ιούλιο του 2019 έως και τον Δεκέμβριο του 2020, αποχώρησε ένας ακόμη 

ωφελούμενος, για οικογενειακούς λόγους, ο οποίος αντικαταστάθηκε από τον επόμενο 

επιλαχόντα, που προέκυψε από τον Οριστικό Πίνακα Κατάταξης Ωφελουμένων.  Έτσι 

συνολικά οι ωφελούμενοι του ΚΔΗΦ Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. υλοποίησης της Πράξης ανήλθαν σε 

39. 

Στις 29/9/2020, μετά την αποχώρηση της υπεύθυνης υποέργου, πραγματοποιήθηκε η 

αντικατάστασή της από την ψυχολόγο, κα Κλεοπάτρα Τσουχνικά.  

Τον Οκτώβριο του 2020, τόσο ο Φορέας όσο και οι ωφελούμενοι με τις οικογένειές 

τους, συμμετείχαν στην Έρευνα Πεδίου Ικανοποίησης Ωφελούμενων των 

Συγχρηματοδοτούμενων Δομών του Επιχειρησιακού Προγράμματος "Αττική 2014-2020" 

συμπληρώνοντας και παραδίδοντας τα αντίστοιχα ερωτηματολόγια. 

Τέλος, στις 13/11/2020, πραγματοποιήθηκε επιτόπια επαλήθευση της Πράξης από 

στελέχη της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης Ε.Π. (ΕΥΔΕΠ) Περιφέρειας Αττικής.   

 

Δικτύωση & Δημοσιότητα 

Στο πλαίσιο των δράσεων δικτύωσης και δημοσιότητας,  μετά την απόφαση της 

παράτασης, δημιουργήθηκε και αναρτήθηκε η νέα Αφίσα της Πράξης. τόσο στην είσοδο και τα 

γραφεία του Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α., όσο και σε Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμων, Δημαρχεία, 
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Εργαστήρια Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, Ειδικά σχολεία, 

Πανεπιστήμια, Κολλέγια, Νοσοκομεία, Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας κτλ. 

 Ακόμη, δημιουργήθηκε νέο έντυπο φυλλάδιο του Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. που περιέχει 

συνολική παρουσίαση της Πράξης και της υλοποίησής της (με αναφορά στην παράτασή της), 

το οποίο προσφέρεται στην είσοδο και τα γραφεία του Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. και διανεμήθηκε στις 

Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμων, ΕΕΕΕΚ, Ειδικών σχολείων, Νοσοκομείων και ΚΕΣΥ. 

Στο πλαίσιο των δράσεων δικτύωσης έγιναν πολλές τηλεφωνικές και προσωπικές 

επαφές από την Κοινωνική μας Υπηρεσία, με πολλά Ειδικά Σχολεία και ΕΕΕΕΚ περιοχών της 

Αττικής (Ελευσίνα, Πειραιάς, Αιγάλεω, Κολωνός, Νέο Ηράκλειο), τόσο με τις κοινωνικές 

υπηρεσίες όσο και με τους διευθυντές – υποδιευθυντές των σχολείων αυτών. Επίσης, έγιναν 

επαφές με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες πολλών όμορων Δήμων, καθώς και των Νοσοκομείων 

Θριάσιο και Αττικό. 

 Σε αυτές τις επικοινωνίες όλοι οι φορείς ενημερώθηκαν αναλυτικά για την παρούσα 

Πράξη και άλλα προγράμματα που υλοποιούμε και τις δράσεις που σχεδιάζουμε στα πλαίσια 

της λειτουργίας μας ως ΚΔΗΦ. Η ανταπόκριση είναι εξαιρετικά θετική και υπάρχει πνεύμα 

συνεργασίας και ενδιαφέροντος.  

 

Αποτίμηση 

Η υλοποίηση της Πράξης συνεχίζει να κρίνεται εξαιρετικά ικανοποιητική και η 

διοικητική, οικονομική και επιστημονική παρακολούθησή της συνεχής, τυπική και αναλυτική. Η 

συνεργασία της διοίκησης και του προσωπικού του ΚΔΗΦ Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α με την Διαχειριστική 

Αρχή, τους ωφελούμενους και τις οικογένειές τους και άλλους φορείς, με τους οποίους 

συνεργαστήκαμε στο πλαίσιο των δράσεων Δικτύωσης και Δημοσιότητας της Πράξης, ήταν 

εποικοδομητική, προσβλέποντας πάντα τόσο στη διασφάλιση της αρτιότερης παροχής 

υπηρεσιών διημέρευσης – ημερήσιας φροντίδας των ωφελούμενων, όσο της προβολής της 

συγχρηματοδοτούμενης πράξης του Ε. Π. ΑΤΤΙΚΗ 2014 – 2020 και του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού 

Ταμείου (ΕΚΤ). 

Μέσω της Πράξης, δόθηκε η δυνατότητα και σε ανασφάλιστους ωφελούμενους να 

ενταχθούν σε ένα Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας και έτσι να μην παραμένουν 

απομονωμένοι στα σπίτια τους, αλλά να εκπαιδεύονται και να κοινωνικοποιούνται ομαλά. Οι 
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υπηρεσίες που παρέχονται σε όλους τους ωφελούμενους συνέβαλαν στην απόκτηση και 

ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους, στην κοινωνική τους ένταξη και στην ψυχοκοινωνική 

υποστήριξη τόσο των ίδιων όσο και των οικογενειών τους.  

Η υλοποίηση της Πράξης ευνόησε το  Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α., όπως και τα υπόλοιπα ΚΔΗΦ, 

τα οποία για χρόνια αντιμετώπισαν το πρόβλημα της ελλιπούς ή καθυστερημένης 

χρηματοδότησης,  αλλά και απώλειας καταθέσεων νοσηλίων εκ μέρους του ΕΟΠΥΥ, λόγω 

δέσμευσης στους λογαριασμούς των γονέων. Η διαδικασία χρηματοδότησης της Πράξης, 

διευκόλυνε σημαντικά το Φορέα, καθώς συχνά παρατηρήθηκε το φαινόμενο παρακράτησης 

νοσηλίων από τις οικογένειες των ωφελούμενων. 

Η σταθερή και έγκαιρη καταβολή χρημάτων έδωσε τη δυνατότητα στο Κέντρο να 

καλύπτει έγκαιρα τις λειτουργικές του ανάγκες, να αυξήσει το προσωπικό του και να υπάρχει 

ομαλότητα στην καταβολή των αμοιβών όλων των εργαζομένων, καθώς και να εμπλουτίσει τις 

δραστηριότητές του και τις παρεχόμενες υπηρεσίες προς τους ωφελούμενούς του. 

Μέσω των δράσεων δικτύωσης και δημοσιότητας της Πράξης το έργο μας έγινε γνωστό 

στην ευρύτερη τοπική και περιφερειακή κοινότητα και το Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. αποκόμισε νέες 

πληροφορίες και εμπειρίες από τη συνεργασία του με άλλους φορείς που υλοποιούν την Πράξη, 

την παρακολούθηση ενημερωτικών και επιστημονικών ημερίδων, αλλά και τη συνεργασία του 

με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς. 

Σημαντική δυσκολία παραμένει η χρονοβόρα διαδικασία της παρακολούθησης της 

Πράξης. Η καταγραφή των πολυάριθμων δραστηριοτήτων του ΚΔΗΦ και η περιπλοκότητά 

τους απαιτούν πάρα πολλά έντυπα και την τήρηση πολυάριθμων αρχείων, τόσο σε έντυπη όσο  

και σε ηλεκτρονική μορφή,  και οι πλατφόρμες  Socialattica και ΟΠΣ κρίνονται ως χρονοβόρες 

και απαιτητικές.  
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